
自分を活かした

仕 事 の
はじめ方

先輩事例から学ぶ

私の中の想い、一歩進めてみませんか？
実践者として活躍されている方の話を
聞き、自分にできること、やりたい夢を語り
合える交流会です。あなたの想いを社会
に活かす応援をします。交流会終了後も、
地域に役立つ仕事の相談や、起業に関す
る相談など個別のサポートがあります。

自分を活かした仕事のはじめ方、きっとありますよ。私たちとお話しましょう！

玉置 志げみさん 髙田 郁子さん

地域とつながる緩やかな関係性を目
指し活動する団体「ともの心こきゅう」
を主催。「困った時はお互いさま」の精
神で地域福祉に関わる有志が集まっ
て活動をしています。「介護を自分ごと
として捉え、地域と共に学べる居場所
を作りたい」という思いで活動に取り
組んでいます。

７/14 (金) 10：00～12：00
会 場参加費

申し込み

無 料

主催：地域しごとサポートセンター神戸
（運営：認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸）

レンタルスペースジェム（中会議室F-1） 
神戸市中央区元町通2丁目3‐2　

下記QRコードからWEB申し込みをお願いします。
お電話、メールでも受け付けています。

TEL

E-mail

【東部窓口】
コミュニティ・サポートセンター神戸

【西部窓口】
まちづくりスポット神戸

神戸市東灘区住吉東町5-2-2
ビュータワー住吉104

神戸市垂水区小束山手2-2-1
BRANCH神戸学園都市内

※地域しごとサポートセンターは、兵庫県の補助を受けて起業・就業のサポートを行っています。　

どんな
プロセスで

仕事をはじめたか
おしえてほしい

私がしてきた
仕事を活かして
起業できる
だろうか？

もうすぐ
定年だな。
地域で役立つ
仕事をしたいな

地域に貢献する
仕事をしたいけど
どうやって
はじめたの？

「社会」とつながる自由で緩やかな関係作り

矢本 拓生さん　　　

定年後に自分が興味や関心をもった
地域での仕事や活動に参加していま
す。仕事や活動において楽しく過ごす
ためにも、少し運営にも関りをもって
活動しています。モットーは「楽しく、
疲れない」です。

自分の得意を活かして好きなことで働く

078-841-0387
info@cs-wallaby.com
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